


CUVANT INAINTE

Nu e usor si privegti neputincios cum suferl sau plinge un copil, mai ales atunci

cind egti pLrinte. Copiii sunt uneori fericigi, alteori tristi, dup[ imprejuriri, iar cdteodatd.

tohrl pare a fi pur 9i simplu pe dos. Sper ca aceastl carte inovatoare sI vI furnizeze - atdt

copilului, cdt gi tie, adultului - instrumentele necesare pentru a gestiona diverse situalii
carc apa;. in viata de zi cu zi.

Cu ajutorul curajosului Tudor, ag vrea s[-1i arlt ce putem obflne dacl ne schimblm
modul de a gdndi gi sI-!i prezint tehnici care pot fi apoi utilizate in situatii similare, cu

copiii.'Lectura repetat[ a cdrgli iI va ajuta pe copil sI accepte treptat posibilitatea de a
aplica aceste metode in situalii asems.nItoare. Ca adult, ii vei putea aminti apoi de carte

si de modul cumT[dor arezolvat o anumitl probleml, motivindu-l poate s5. foloseasci

aceste tehnici eficiente pentru a produce o schimbare.

.r-xperlenlele curaJosulul Iuclor pot servl s1 ca Daza de conversatle 1n tlmp ce Ie

citesti impreunl cu copilul tlu. Pogi vorbi cu el despre sentimente precum durerea, pier-
Experienlele curajosului Ti:dor pot servi si ca bazd de conversatie 1n timp 1e

derea, teama, bunltatea sau bucuria.La sfdrqitul clrgii iti ar5rt in c6.teva exemple cum

poti aplica tehnicile descrise in cuprinsul ei. DacI vrei sL profip la maximum de carte, iti
recomand s[ citesti aceste indica(ii inainte de a-i citi copilului povestirile despre Tudor.

Tehnicile intrebuintate in carte provin din diverse metode de coaching, din psiho-
logie si din experienta mea de peste doudzeci de ani in lucrul cu oamenii ca instructor,

antrenor personal si profesor. Sunt, de asemeneartatdl a doi copii, pe care incerc sl-i
ajut c6.t mai bine. Metodele prezentate in carte sunt testate si le-au fost utile nu numai
copiilor mei, ci si multor mii de oameni din intreaga lume. imi doresc foarte mult s[-1

ajute gi pe copilul clruia ii vei citi aceast[ carte.

Succes!

Carl-Johan Forssdn Ebrlin
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Tudor e un bliat curajos si curios,
mai tot timpul vesel si nilzdrdvan.
ii pla.. s5. descopere lucruri noi
si s[ sejoace cu sora si prietenii
lui. Ii place s5. se catlre ln
copaci si, mai ales, sL stea

cu capul injos, atdrnat de

vreo creang5..

Tudor locuiegte cu plrintii si

cu Tania, sora lui mai mare.

De-abia s-au mutat, si Tudor
si-a adus toate lucrurile
in noua lor locuint5..

/"h,
@ 

@67

C6.teodat5., dacd, are lucruri
in buzunare, ii cad toate c6.nd

st[. atdrnat cu capul in jos.

ii plrc. sL meargl cu bicicleta,
dar incL nu-si poate tine
echilibrul foarte bine
si se int6.mpl[ sI cadd,.

Dar apoi incearcI din nou.
E un b[iat perseverent.
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Cind va fi mare, Tlrdor vrea s[ se facl
politist, profesor, cosmonaut sau poate

doctor. inc5. nu s-a hot5.r6.t.

Se gd.ndeste cum ar fi sL-i ajute pe al1ii

sau s[ cild.toreascd in spaliu. Ar vrea

s[ fac[ o multime de lucruri.
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in orasul unde s-au mutat sunt multe de descoperit - locuri de joac5., copaci de cdldrat

si prieteni noi. Dar Tudor nu si-ar fi inchipuit niciodatl c5. prima lui slptlmdnd, aiciva
fi atit de... de-a-ndoaselea.



LUNI

Tirdor se trezeste cu un nod in stomac. E ingrijorat. Miine e prima zila noua
grldinil[, si se intreabl dacn-9i va putea face prieteni noi. ii plu., desigur, vechii 1ui

prieteni, dar ei au rlmas in orasul de unde s-a mutat. Dac[ acum va rS.mdne singur?
Cu c6,t se gindeste mai mult, cu at6.t se sperie mai tare si, pin5. la urm[, incepe s[ plinga.

Taniarsora lui mai mare, il aude.

- Ce-ai pilit,Tudor? il intreabL ea.

- Mi-e teaml. si nu-mi place deloc cum mI simt, ii rlspunde Tudor.

- De ce !i-e team5.?

- Nu stiu dacl o sl-mi fac prieteni de joacl la noua gr[dinitI. Pofl s[ mI ajuli
s[ m[ simt bine la loc?

- Sigur c[ pot. Eu m[ pricep mai bine ca oricine s[ te fac fericit! ii spune Tania.



- Gindegte-te in felul urmltor! Fiecare emotie se roteste in corpul tflu ca un
carusel. Clteodatl ili iese chiar afard, din corp. Daci. vrei s-o transformi in altceva, poli
schimba felul cum se roteste. Pogi chiar sI te joci cu ea atit de mult, 9i inluntrul, gi in
afara corpului, incit s-o faci s[ se z[p5.ceasc[ si, in cele din urm[, s[ dispari. Si Tania
igi flutur[ miinile in aer ca sI-i arate cum se rotesc emotiile.Incearcd acum cu ceea ce

simgi tu si vezi ce se int6.mpla! ii spune ea.

Curios, Tudor incearcl imediat.

- Emolia mea incepe de aici, spune el arlt6.nd spre propriul corp, dar pe urm5.

igi schimbl direclia si se roteste invers. Uite,Tania! DI tururi ca o masinutl de curse

invitezd..Uite-o, acum iese din cameririese din casd si ajunge in stradl.
Tirdor isi lasL sentimentul de teami s[ se rlsuceascl in toate direc,tiile, p6.nI nu-l

mai simte deloc. Acum in stomac i-a venit o emotie gidiJicioas[, si incepe s[ rid[.
- $tiam eu ci pot si te ajut si te simti bine, ii spune Tania. Miine e o noud. zi,

si sunt sigurd c5. ai s5.-ti faci o mullime de prieteni.
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MARTI

Azi e prima zt ah,tiTirdor la noua grldinit[. Tati stI pulin cu el de dimineatl
gi totul e in reguli.. Dar apoi trebuie sL plece la serviciu.

La grldinitI sunt trei educatori - doud doamne si un domn - gi o multime de
copii cu care Tudor poate sd se joace. ToatI lumea se poartd frumos cu el. Chiar si asa,
Tudor nu-si poate lua gindul de la vechii lui prieteni si incepe s[ plingI.I-e dor de ei.

Domnul educator se asazd.ling[ el.

- Buni., Tudor! Ce mai faci? il intreabl".

- Sunt trist. Mi-e dor de vechii mei prieteni.
- imi dau seama cL-ti lipsesc. E perfect normal s[ simli asta. N-ai vrea

sI incerclm impreuni ceva care te-ar putea ajuta? ii propune el.
Tudor e curios. Oare despre ce vorbeste domnul educator?

- Hai s[ facem asa: imagineazd.-ti cd undeva infatata
ai o fotografie cu prietenii t[i. O vezi? Unde e?

Tirdor aratd,in fayalui si spune:

- Acolo!

- Bun! Acum hai s-o muti in altd, parte!
Imagineazil-li cd,, o iei de unde este, o pui in inima ta
si o plstrezi acolo. De acum, prietenii vor fi
in inima ta oriunde te-ai afla.
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Tudor face aga cum l-a sfhtuit domnul
educator gi pune fotografia in inima lui.
+Isi simte inima calda si fericiti cind
se gindegte la vechii lui prieteni.

Domnul educator ii spune:

- Acum imagineazd,-gi cd.,in acela;i

loc,vezi o noui. fotografie - o pozd. cu tine

gi noii tli prieteni de la aceastl gr[dini1[.
Uit[-te la ea si ai sd.vezi c[ v[ jucali

9i v[ simtiti bine impreunS..

Tudor se uit[ o vreme la fotografiaimaginard pe care o are acum in minte.

Apoi se ridic[ in picioare si zice:

- Me duc sI m[ joc cu noii mei prieteni!
Zlta trece repede. Cind plringii vin s[-1 ia acasd.,Tudor le povesteste cit de bine

s-a distrat gi cigi prieteni si-a fhcut. Abia agteaptd. zita de miine, ca s[ vin[ din nou

la grldinig[ gi s[ se joace din nou cu ei.


